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Les suppléments naturels font partie intégrante de notre vie et apportent de

nombreux bienfaits tant au corps qu’à l’esprit. Dans un monde où une alimentation

rapide et souvent pauvre est la norme, les suppléments constituent un moyen

efficace de compenser ces carences.

Les vitamines et les minéraux provenant de sources naturelles, comme les fruits et

légumes, renforcent notre système immunitaire et maintiennent nos os, nos yeux et

notre cœur en bonne santé. Les plantes médicinales comme le ginseng ou

l'échinacée soutiennent notre bien-être général et notre résistance au stress. Les

suppléments d'oméga-3 issus de l'huile de poisson contribuent au fonctionnement

normal du cerveau et du cœur.

De plus, ils peuvent jouer un rôle essentiel dans le maintien de l’équilibre

hormonal, l’augmentation de l’énergie, la régulation du poids ou l’amélioration du

sommeil. Grâce à leurs ingrédients purs et naturels, les compléments nous

aident à atteindre et à maintenir bien-être et vitalité afin que nous puissions

profiter au maximum de chaque journée.

QUALITÉ ABSOLUE À PRIX ABSOLU
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VITAMINE C

500 mg de vitamine C essentielle et 7 types 
d'aliments au goût aigre-doux de mangue.

 AVANTAGES
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Renforce le système immunitaire.
Stimule la production de collagène pour une 
peau saine.
Lutte contre le stress oxydatif.
Favorise l’absorption du fer.
Favorise la cicatrisation des plaies.
Cela réduit le risque de maladie cardiaque.
Maintenir la santé oculaire.
Il possède des propriétés anti-
inflammatoires.
Elle aide à lutter contre les infections 
respiratoires.
Soutient la santé du cerveau.



Détails du produit

1 SACHET (2g) 90 sachets/boîte

Quantité par dose %VNR/doză*

Vitamine C..................................... 500mg 556%
(Acide L -ascorbic, Ascorbat de Sodium)

* Valeur Nutritionnelle de Référence d'un adulte 

8400kj/2000kcal

   Pour les personnes ayant une 
alimentation irrégulière ou qui ne 
consomment pas suffisamment de fruits 
et légumes, Atomy Vitamine C 550 mg 
Poudre est un excellent moyen de 
compléter les besoins en vitamine C.

 Les composés phytochimiques sont des composés bioactifs présents dans
les fruits et légumes, des produits chimiques naturellement présents dans 
les plantes qui contribuent à leur couleur, leur odeur et leur goût.

 Vitamine C Atomy contient du lycopène de tomate, des isoflavones de 
soja et des flavonoïdes de fraise, grenade, tomate, mangue, mandarine, 
citrouille, champignons (phellinus linteus), curcuma.

 1 sachet/jour est recommandé
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ATOMYBIOTICS 10+

3 des milliards de lactobacili

 AVANTAGES
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Maintient l'équilibre de la flore intestinale.

Ils améliorent la digestion.
Soutient le système immunitaire.
Ils réduisent l'inflammation.
Il contribue à l'absorption des nutriments.
Ils peuvent soulager les symptômes du 
syndrome du côlon irritable.
Ils peuvent aider en cas de diarrhée.
Favorise la santé de la peau.
Cela peut améliorer l’humeur et la santé 
mentale.
Ils peuvent aider à maintenir le poids 
corporel.



Détails du produit

1 SACHET 2.5g) 60 sachets/boîte

Nr. Lactobacili 3 milliards/enveloppe

Lactobacili
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, 
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
helveticus, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus fermentum, 
Streptococcus thermophilus

Atomy Biotics Lactobacillus contient 12 

lactobacilles nouvellement développés, 

fabriqués pour convenir à tous les sexes 

et à tous les âges.

 1 sachet/jour est recommandé

  Les biotiques sont « des bactéries vivantes vivant dans l’intestin d’une 
personne en bonne santé qui procurent des bienfaits pour la santé 
lorsqu’elles sont consommées en quantités appropriées. » *source OMS 
(Organisation Mondiale de la Santé)
Le Lactobacillus est un micro-organisme qui joue un rôle très utile dès son 

arrivée dans le milieu intestinal.

Les lactobacilles vivant dans la muqueuse produisent de l'acide lactique 

et rendent le milieu intestinal acide.
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Hongsamdan

100% Ginseng rouge coréen | *technologie brevetée

 AVANTAGES
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Effets adaptogènes, réduisant le stress. 

Améliore la mémoire et la concentration.

Il aide à réguler la glycémie. 

Il stimule le système immunitaire.

Il favorise la santé cardiaque et peut 

abaisser la tension artérielle.

Il a des effets anti-inflammatoires et antioxydants.

Améliore les performances sexuelles et la fertilité.

Cela peut aider à maintenir le poids corporel dans

les limites normales.



Détails du produit

1 SACHET (1g) 60 sachets/boîte

Quantité par dose

Calories........................................................................................5

Les glucides......................................................................< 1g

Concentré de ginseng rouge coréen 1000mg

Des études modernes confirment l'efficacité

du ginseng rouge pour réguler la glycémie 

chez les patients diabétiques, améliorer la 

fonction sexuelle (chez les hommes et les 

femmes), soutenir le système immunitaire

et prévenir les maladies cardiovasculaires.

 Atomy Hongsamdan est produit avec une récente technologie brevetée qui 
transforme le mélange de concentré de ginseng (97%) et de poudre de ginseng
(3%) en GRANULES SPHERIQUES facilement solubles dans l'eau, qui le 
rendent très facile et agréable à consommer.

 Nous recommandons 1 sachet d'Atomy Hongsamdan contenant 20mg/g de 
ginsénosides, dépassant la dose journalière recommandée de 3mg.
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Gelée de grenade
& mélange de fruits

2 sachets par jour contiennent la quantité d'acide 

ellagique équivalente à 800 ml de jus de grenade.

 AVANTAGES
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Régule les menstruations.

Aide minceur.
Anti-inflammatoire naturel.

Effets bénéfiques notamment sur 
l'hydratation cutanée et l'indice de 
Kupperman chez les femmes ménopausées.

Il aide à prévenir des maladies telles que 
l’hypertension artérielle, le diabète et les 
maladies cardiovasculaires.

Potentiel d’amélioration de la mémoire.
Favorise une digestion saine.



Détails du produit

1 SACHET (15g) 60 sachets/boîte

Quantité par dose

Calories............................................................... 30

Hydrates de carbone ............................. 7.5g

Glucide.............................................................. 1.5g

Sel ............................................................ 20mg

L'acide ellagique ....................................15.96mg

   L'acide ellagique, un composé naturel 
présent dans la grenade, peut jouer un 
rôle important dans la MÉNOPAUSE. Il 
possède des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes, aidant à 
réduire les bouffées de chaleur et autres 
symptômes désagréables associés à la 
ménopause, améliorant ainsi la qualité de 
vie des femmes à ce stade.

L'acide ellagique peut être utile dans le traitement de la CONSTIPATION. Il 
contribue à améliorer la digestion en stimulant la sécrétion d’enzymes digestives.

L'acide ellagique réduit l'inflammation et favorise la santé du tractus gastro-
intestinal, contribuant à la régularité des selles et prévenant la constipation, 
améliorant ainsi le confort digestif.
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Alaska E-Omega 3

700g EPA & DHA

 AVANTAGES
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Soutient la santé cardiaque.

Diminue le niveau de triglycérides.

Réduit l'inflammation.

Il soulage les symptômes de l'arthrite. 

Soutient la santé cérébrale et la fonction 

cognitive.

Favorise la santé oculaire.

Soutient le développement fœtal.

Aide à maintenir un poids corporel 

sain.

Cela peut améliorer la qualité de la peau et 

la santé globale.



Détails du produit

2 gels mous 180 gels/boîte

Quantité par dose %VNR/ dose *

L'huile de poisson.... 1094mg
EPA...................................... 415mg

DHA..................................... 285mg

Vitamine E.......................... 3.5mg 29%
* Valeur Nutritionnelle de Référence d'un adulte 8400kj/2000kcal

Les acides oméga 3 sont des acides gras 

polyinsaturés, indispensables au 

fonctionnement normal de l'organisme, 

mais que celui-ci ne produit pas.

Alaska Omega 3 utilise le lieu jaune 

d'Alaska comme espèce principale.

  Le DHA et l’EPA ont des résultats exceptionnels sur la santé démontrés dans
des études cliniques scientifiquement documentées. De grandes quantités 
de DHA se trouvent dans le cerveau (où il représente plus de 40 % du total 
des acides gras), dans la rétine (où il représente 60 à 80 % du total des 
acides gras dans la structure des photorécepteurs rétiniens), donc un un 
apport constant est vital pour leur bien-être FONCTIONNEMENT.

 2 gélules/jour sont recommandées
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PU-ERH thé

35 mg ACID GALIC

 AVANTAGES
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Il soutient la digestion et aide à perdre du poids.

Il diminue le niveau de cholestérol LDL.

Il possède des propriétés antioxydantes et 
anti-inflammatoire.

Il stimule le système immunitaire.

Améliore la santé cardiaque.

Il aide à réguler la tension artérielle.

Détoxifie le corps.

Soutient la santé du foie.

Cela aide à réduire le stress et l’anxiété.

Il améliore les symptômes du syndrome 

métabolique.



Détails du produit

1 SACHET 30 sachets /boîte

L'acide ellagique 35mg

    Le  Pu-erh  est  fabriqué  à  partir  des
grandes  feuilles  de  l'arbre  à  thé  qui
pousse  dans  la  région  du  Yunnan  en
Chine.
Selon les feuilles de thé utilisées et la
méthode  de  transformation,  le  thé  Pu
erh  est  divisé  en  deux  catégories:
Sheng Pu-Erh et Shu Pu-Erh.

 L'acide gallique est un composé phénolique présent dans le thé Pu-erh, connu
pour ses bienfaits pour la santé. Cet acide possède de puissantes propriétés 
antioxydantes et aide à combattre le stress oxydatif, réduisant ainsi le risque 
de maladies chroniques et de dommages cellulaires.
Il aide également à réduire l’inflammation et favorise la santé cardiovasculaire.

La consommation régulière de thé Pu-erh peut apporter ces bienfaits en 

raison de sa teneur en acide gallique.
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HemoHIM

Angelica Gigas, Cnidium Officinale, Paeonia Japonica

 AVANTAGES

Il stimule le système immunitaire.
Il augmente la production d'érythrocytes, 
soulageant l'anémie et augmentant les taux 
d'hémoglobine. 
Améliore la fonction hématologique, favorisant 
une bonne coagulation sanguine. 
Protège du stress oxydatif. 

Optimise le métabolisme, en régulant la 
glycémie et le métabolisme des lipides.
Soutient la santé cardiovasculaire en réduisant
le risque de maladie cardiaque.
Réduit l'inflammation chronique.
Contribue à la régénération cellulaire.



Détails du produit

1 SACHET (20ml) 60sachets/ boîte

Quantité par dose
Calories.................................................................... 20
Glucides ...................................................... 5g

Vitamine C 14mg.............................................. 16%

Vitamine B1 0.12mg........................................ 10%

Vitamine B2 0.12mg........................................ 10%

Vitamine B5 0.70mg....................................... 14%

Vitamine B6 0.20mg....................................... 12%

Extrait de Angelica Gigas, Cnidium Officinale, Paeonia Japonica............. 10g

   HemoHIM est un complément alimentaire 
développé par l'Institut sud-coréen des 
sciences et technologies. Le nom 
“HemoHIM” est l'acronyme de “Hematopoesis
Improvement”, qui se traduit par 
“amélioration de l'hématopoïèse” - le 
processus de formation des cellules 
sanguines dans le corps.

 HemoHIM, un complément innovant, a un historique de développement lié à la 
radioprotection. Conçu à l'origine pour protéger les travailleurs du nucléaire et 
les patients soumis à une radiothérapie, ce produit est devenu connu pour sa 
capacité à réduire les dommages cellulaires causés par les radiations. Des 
études soutiennent qu'HemoHIM pourrait être une ressource précieuse pour 
protéger le corps contre les effets nocifs des radiations.

 Est recommandé sachets (40ml)/jour
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